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Ein Lied zur Wertschitzung der Energie des Wassers, des FlieBens, des
Flusses. So wie ein Fluf} flieBt, mal schnell bewegt und stiirmisch und mal
auf der Stelle wirbelnd, so ist auch der FluB3 des Lebens. Das Lied erinnert
daran, die Energie der Expansion und der Einkehr in uns in Einklang

zu bringen.

Bewegungen zum Lied: Im 1. Teil Wishi ta ...wiegen wir unseren Korper
und die Hande wie eine Wasserpflanze, wie ein Béchlein. Im 2. Teil
klatschen wir bei Washa in die Hinde, nehmen die Arme nach oben und
lassen es mit den Fingern regnen. Viel Spafl macht es, das Lied mit
Bewegungen im Kanon zu singen. Dann spielt ihr nur C-Dur zur
Begleitung.



